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Notificacion De Indemnidad

Las apreciaciones e interpretaciones obtenidas mediante este programa solo intentan ser
informativas en lo que respecta a la salud hormonal y/o el bienestar general. Como tales, cualquier
resultado e interpretacion NO buscan ser una diagnosis, mitigacion, tratamiento o prevencion de
ninguna enfermedad. Y ya que esta es una interpretacion sobre el bienestar y no un servicio médico,
el usuario entiende que es plenamente responsable por todos los costos relacionados, y que no hay
seguro de reembolso alguno.

Las apreciaciones obtenidas mediante este programa no son kits o dispositivos de analisis médicos.
Solo es una recopilacion de materiales para la valoracion, que deberia ejecutarse en un laboratorio
clinico independiente. Toda la responsabilidad respecto de las muestras y los analisis de laboratorio
seran del propio laboratorio.

No somos responsables de brindar diagnosis ni recomendacion de tratamientos por cualquier
resultado. Ya que los resultados por fuera del rango de referencias hormonales normales pueden
indicar una condicion que requiere de atencién médica, es la decisién personal del usuario buscar
analisis adicionales y consejo médico.

La informacion de este programa es mi propiedad intelectual privada. El usuario puede usar mis
materiales para su propio uso personal, como ejemplos que puedan aplicarse a su condicién particular,
pero no podra copiar ni distribuir mi material a cualquier otra persona, sin mi previa autorizacién
por escrito, ni tampoco podra recibir ganancias econémicas por mi material. He puesto mi mayor
esfuerzo para generar muestras e instrumentos educativos que puedan ayudar al lector en su
condicién particular; sin embargo, no puedo garantizar que ninguna parte de la informacion sea
efectiva en la situacion particular del lector o espectador.

El usuario de este programa asume todos los riesgos de lesiones que puedan surgir y considera
inocente y libera, absuelve y desestima para siempre cualquier responsabilidad de Richard Cohen,
M.D., Palladium Health LLC, sus agentes, empleados y representantes, por cualquier dafio o lesion
que puedan resultar a partir de la interpretacion de los resultados del uso de esta informacion, en
este programa. Si esto no fuera aceptable, entonces no uses mi material.

Cualquier problema con cualquier parte de la notificacién/acuerdo de arriba o a cualquier porcion de
la informacion o de los resultados presentados o a mi parecer deben presentarse ante la justicia del
Tribunal Constitucional del Pueblo del Condado de Deschutes, Estado de Oregén, para un
establecimiento de los méritos de tal problema.
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El Poder De La Salud Celular

¢, Te gustaria experimentar una verdadera VITALIDAD?

Y no sélo me refiero a la vitalidad sexual, sino a tener abundancia de energia para hacer TODAS
las cosas que quieras hacer. Me refiero a la capacidad ilimitada de actuar espontaneamente,
mantenerte enfocado, motivado y alerta, de disfrutar de un 6ptimo desempefio fisico, y de tener
una recuperacion mas rapida y completa.

Aunque estos beneficios suenan asombrosamente similares a los del lograr y mantener un alto y
equilibrado nivel de testosterona, hay otra pieza del puzzle del desempefio masculino que la
mayoria de los hombres — y sus doctores — pasan por alto.

La pieza faltante es una 6ptima SALUD CELULAR.

.ERESSgLMOIH'hﬂHg:pligggh%Oﬁ%j?gﬁLU%' Dentro de tu cuerpo hay miles de millones de distintas

L

células que cumplen mas de 200 funciones especificas.
Para que los sistemas de tu cuerpo funcionen
eficientemente, estas células deben poder
\‘ comunicarse bien entre si. Si tienes mala salud celular,
\\‘\‘ tus sistemas fisicos (y mentales) se deterioraran, sin
importar cual sea tu nivel de testosterona.

Lipidos & Esteroles

La testosterona es una hormona importante, pero las hormonas son simples mensajeros que le dicen
a tus células qué hacer. Los efectos beneficiales que experimentas de la testosterona dependen de
la salud de tus células. Y la salud de tus células depende de cuan bien estén siendo cumplidas sus
necesidades basicas y biologicas.

1. Tus células necesitan apoyo. Ya que estan constantemente dividiéndose y creciendo, tus
células necesitan un apoyo estable de materiales crudos con los que puedan trabajar. Asi como no
puedes construir una casa fuerte sin las adecuadas cantidades de madera, concreto y clavos, no
puedes formar una salud celular fuerte sin la adecuada cantidad de aminoacidos y acidos grasos
esenciales, derivados del colesterol y las grasas saturadas. Asi es—ijlas clases CORRECTAS de
grasas son de hecho BUENAS para ti! Sin la suficiente cantidad de estos ladrillos cruciales, tus
células se pondran débiles, funcionaran mal y cometeran errores al intentar comunicarse entre si.

2. Tus células deben ser nutridas con un amplio espectro de nutrientes, incluyendo vitaminas y
minerales. Si tienes deficiencias de ellos, la capacidad funcional de cada célula se vera afectada.
No puedes darle agua en lugar de combustible a tu coche, al igual que no puedes dar alimentos
deficientes a tus células para darles su combustible.

3. Tus células necesitan eliminar desperdicios. El cuerpo humano se compone de cerca de un
70% de agua, que se usa como mecanismo de transporte por cada una de tus células. Beber la
cantidad suficiente de agua limpia y pura es esencial, pues le permitira a tus células a eliminar los
desperdicios metabdlicos.
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4. Tus células necesitan estar protegidas. Para poder protegerse de los efectos dafiinos de la
actividad de los radicales libres (el inevitable resultado de cualquier proceso metabdlico), tus células
necesitan antioxidantes. Si no atiendes eso, la excesiva actividad de radicales libres resultaran en
una reduccion de la energia celular y en su envejecimiento prematuro.

5. Tus células necesitan mantenerse limpias. No entrarias a tu casa usando unas botas llenas
de fango o de desechos téxicos, pero muchos de nosotros ni siquiera notamos que exponemos a
nuestros cuerpos (y células) a las toxinas. Aunque sabemos que quimicos, metales, la radiacién y los
medicamentos pueden ser dafinos para el cuerpo, es facil olvidar que la carga toxica puede incluir
un excesivo estrés fisico y mental, y una variedad de sustancias que ingerimos habitualmente y que
(mal) lamamos "alimentos"—edulcorantes artificiales, aditivos quimicos, grasas procesadas, granos
hibridos y alimentos genéticamente modificados como la soya, el maiz y la canola.

6. Tus células necesitan tener combustible apropiado. Incluso si todo lo demas de tu hogar
fisico esté en orden, tus células deben tener la energia necesaria para cumplir con sus tareas. Su
fuente mas basica de energia es el oxigeno. Puedes vivir sin agua por una semana, y un mes sin
alimento, pero no puedes vivir sin oxigeno por mas de 15 minutos.

Y es aqui donde comienza la imagen de la 6ptima salude celular y masculina, a la
par—con oxigeno y una simple pero relativamente secreta molécula de gas llamada Oxido
Nitrico (NO). El Oxido Nitrico es un jugador clave responsable de entregar sangre rica en
oxigeno a cada célula, tejido y sistema de 6rganos del cuerpo.

Cuando sigas leyendo descubriras coémo este secreto de la
vitalidad masculina puede aumentar enormemente tu salud y tu
desempefio, dirigiendo mas oxigeno a cada célula de tu cuerpo.

Estos son solo algunos de los beneficios funcionales
de la suplementacion de NO:

¢ Mejor circulacion

e Mejor capacidad pulmonar

e Un corazon mas fuerte y poderoso

e Mas energia y mejor resistencia

¢ Mejor capacidad mental

+ Una funcidn sexual mas juvenil, sin demoras
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Oxido Nitrico: El Milagro De La Vida

N |TR|C En la década de 1970, investigadores médicos hicieron un descubrimiento que
les valié el premio Nobel: la existencia de un gas de poca duracién llamado
OXIDE Oxido Nitrico, que actia como una poderosa molécula mensajera dentro del
cuerpo. Ya que el NO se difunde facilmente por las membranas celulares,
participa en virtualmente cualquier proceso fisiolégico (y patologico) del

Medical Dictionary cuerpo. Aprende mas sobre el Premio Nobel de 1998 aqui.

Bibliography &
Annotated Research Guide

La idea de que un gas de corta duracion (50% del NO desaparece en menos de
un segundo luego de su liberacién) tenga un rol tan definitivo en cada funcién
fisiolégica tomd por sorpresa a toda la comunidad cientifica. Y la nocién de que esta molécula se
produzca dentro de nuestros cuerpos, actuando como un agente de comunicacion, ha revolucionado
el razonamiento cientifico y médico.

Ahora, décadas después luego del Premio Nobel y de mas de 120.000 investigaciones cientificas, al
fin comenzamos a apreciar el rol fundacional tanto en la salud como en la muerte—y en la
importancia crucial de tener suficiente de este compuesto vital en el cuerpo.

Los efectos del Oxido Nitrico son fugaces, pero poderosos.

Cuando se crea y libera, este gas penetra rapida y facilmente en las membranas celulares préximas,
iniciando abundancia de sefales. Mas notable, relaja el suave revestimiento muscular de los vasos
sanguineos, promoviendo un mejor flujo sanguineo (y con ello mas oxigeno) hacia las células.

También actia como un poderoso antioxidante neutralizando el superéxido de los radicales libres y
promoviendo la formacioén de glutation, un antioxidante critico. Esto facilita la transmisién de mensajes
entre las células nerviosas, colaborando a mejores capacidades de memoria y aprendizaje, un mejor
suefio, y un humor mas positivo. También sustenta al sistema inmune ayudando a combatir las
infecciones y el potencial desarrollo de células cancerigenas.

Y, como los fisico culturistas han sabido durante afios, esto contribuye directamente a la absorcion
de glucosa, la velocidad muscular, la expresion genética y el crecimiento muscular.

“Puede que no haya un
proceso de enfermedad
en e] que esta milagrosa
molecula ho tenga un rol

protector”
- Louis Ignarro, Laureado Nobel 1988

4| La Verdad Sobre La Testosterona Y El NO, por Richard Cohen, M.D.


http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1998/illpres/

Los Famosos Tres

El NO fue descubierto por el Dr. Robert Furchgott en 1980 como una sustancia producida por el
revestimiento celular de los vasos sanguineos, o células endoteliales, que permite a las arterias la
vasodilatacion (relajarse y abrirse). Inicialmente lo describié a la sustancia como "un factor relajante
derivado del endotelio", o EDRF (por sus siglas en inglés). Luego, el Dr. Louis Ignarro descubri6 que el
EDRF es de hecho una molécula gaseosa—el Oxido Nitrico. Con mas investigacion, el Dr. Ferid
Murad confirmé que la medicacion cardiaca salvadora de vidas, la Nitroglicerina, de hecho funciona
mediante la liberacion de NO.

4 Premio Nobel en
gy Fisiologia o
W Medicina, 1988

0
ob?‘rt F, Louis J. Ignarro  Ferid Murad
urchgott

La nitroglicerina alivia el dolor en el pecho por el Oxido Nitrico

En la arterioesclerosis, las placas que se
producen reducen el flujo sanguineo en las
arterias. Esta reduccion del flujo sanguineo
disminuye la provision de oxigeno al
musculo cardiaco, provocando dolor. Por
mas de un siglo hemos sabido que la
Nitroglicerina reduce este dolor, dilatando los
vasos e incrementando el flujo sanguineo.

Con el descubrlmlento del NO se Supo que a \n. - Lanilroglicerina*brgndaNO(verde)aIas
. . . ’ estrechas vias arterioesclerdticas (arriba)

la Nitroglicerina actia como donante de

Oxido Nitrico, haciendo que los vasos

sanguineos afectados se dilaten en

nanosegundos.
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Oxido Nitrico: La Clave Para Destrabar Tu Potencial
Personal De Salud

Toma el control de tu salud y

bienestar. jEvalia y optimiza tu cslistema Sistema Nervioso
ivel de Oxido Nitrico! Cardiovascular Periférico
nivel de Oxido Nitrico! » Apertura de lus wBraroi i

vasos sanguineus

“astado de reposo”
« Salud celular

natural del cuerpo

El Oxido Nitrico tiene un papel vital en la * Fortaleza cardiaca
. DR « Intercambio de
salud funcional y en la vitalidad de cada nutrientes
célula, tejido y sistema de d6rganos del
; Sisterna Nervioso
cuerpo humano. Y, por ello, los niveles ( Central
disminuidos de NO llevan a wuna Tracto Respiratorio » AprendizajeMemorial
i isi * Salud pulmonar * Manejo del dolor
variedad de problemas fisicos, mentales S S pulmor « Reguiacionde b
y Sexuales_ . presion sanguinea
/)‘,{,«’,’ * Salud cerabral
P . vl =
Sus mas poderosos efectos estan en la 7| }g\.&\
proteccién y fortalecimiento de la salud p,o“fF,aci(,n '
, celular
cardiaca y vascular. * Menos muerte celular Tracto
o Nueva formacidn de Gastrointestinal

vias sanguineas : .
g * Mejor metabolismo

e Absorcion de

Para protegerte de la enfermedad

, . , L = utrient
cardiaca, necesitas mas Oxido Skl
Nitrico. EI NO: Inmunologia

* Requlacion de la
inﬂ%macic’m Salud Sexual

* Reduce y previene la alta presion
sanguinea

* Mantiene tus arterias jovenes y flexibles
* Previene o revierte la placa que obstruye
las arterias

* Frena la formacién de coagulos sanguineos que obstruyen las arterias
* Reduce la inflamacion interna

* Mejor inmunidad o Desempefio masculing

o Excettacionfemenina

Pero los beneficios del NO no se detienen alli. Esta sustancia cambiara tu vida:

* Mejorando las erecciones del pene y mejorando la sensibilidad sexual masculina y femenina
* Reduciendo el riesgo de diabetes y complicaciones por diabetes

* Promoviendo un sistema inmune saludable, atacando y eliminando las bacterias indeseadas
* Mejorando tu digestion

* Limitando la inflamacion y el dolor de la artritis

» Calmando la inflamacion del asma

* Mejorando la curacion de heridas

* Protegiendo tus huesos de la osteoporosis

* Permitiéndote una mas facil adaptacion al bajo oxigeno en altura

* Limitando el dafio en la piel por la exposicién al sol
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* Promoviendo un sueio mas profundo y reparador
* Mejorando tu humor y tu memoria
» Actuando como un poderoso regenerador antioxidante

Oxido Nitrico: La Ventaja De Desempefio Comprobada

Los altos niveles de NO han probado cientificamente mejorar
el desempenio atlético y la resistencia—incluso en atletas que
ya eran saludables y en forma.

Esto tiene sentido, pues el Oxido Nitrico contribuye
directamente al flujo sanguineo, la entrega de oxigeno, el
consumo de glucosa, la velocidad muscular, la respuesta de
potencia y el crecimiento muscular; es sélo légico pensar que
los altos niveles de NO mejoran el desempeio general de los
atletas.

Los estudios en alimentos ricos en nitratos (especialmente los betabeles rojos y la
col), que permiten la produccién de NO, han probado que el Oxido Nitrico puede
aumentar la capacidad de resistencia atlética en hasta un 16% (Murphy M, et al. J
Acad Nutr Diet. 2012;4:548-52).

Otros estudios han probado que el uso de suplementos mejoradores de NO han
reducido el costo de oxigeno en el ejercicio de intensidad moderada, y hay
extendido el tiempo de agotamiento de los atletas durante los ejercicios de alta
intensidad (Bailey SJ, et al. J Appl Physiol. 2010;109(5):1394-403).

Los aumentos en Oxido Nitrico también explican, al menos en parte, los beneficios de
desempeio observados en atletas de resistencia que viven y entrenan en grandes alturas.

Tu nivel de Oxido Nitrico aumentara en ubicaciones con bajo contenido de oxigeno, para poder
brindar oxigeno a tus células. Esta respuesta fisioldgica natural es la razén por la cual los tibetanos
que viven en alturas tienen diez veces mas NO en su sangre, en comparacion a quienes viven a nivel
del mar.
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Oxido Nitrico: Vias De Produccién

Nuestros cuerpos producen constantemente NO de ciertos aminoacidos, oxigeno, vitaminas,
diversas enzimas y determinados alimentos. Aunque el NO se elabora por muchas células del
cuerpo, la mayor area de produccién esta en la capa unica de células del revestimiento de tus vasos
sanguineos (el endotelio), y en la conversion de nitratos en ciertos alimentos.

Hay dos vias primarias que el cuerpo humano usa para producir ON.

En la via clasica de eNOS, el NO se produce de la L-arginina (un aminoacido) presente en el
endotelio saludable (el tejido que forma una Unica

capa de células que revisten diversos 6rganos y Via Aumenta con
cavidades del cuerpo), bajo la direcciéon de una » )

. . <. Y s Absorcion de las Dieta saludable
enzima llamada Sinteasa de Oxido Nitrico glandulas salivarias con potencial de ON
endotelial (eNOS). -y

pe )\
La produccion de NO en la via de eNOS n‘. S ,\é
disminuye con la edad, y cuando el N P : EPN
revestimiento del endotelio se dafa por ;

enfermedad cardiovascular. La actividad fisica roduci

moderada, la exposicion regular al sol (o el , :

apoyo de vitamina D3), los antioxidantes y una AN 2 S
dieta rica en antiinflamatorios con acidos grasos % _,j";g,f%
Omega 3 pueden ser poderosos protectores del
endotelio y de la elevacion de la produccion de
Oxido Nitrico. Por otro lado, en muchos hombres
la suplementacion con Céctel de L-Arginina (que veremos luego) también aumentara los niveles
de NO.

Una segunda y recientemente descubierta es la via NO-nitrato, que opera de manera independiente
al eNOS. Esta via de produccion se basa en la salud de las bacterias de tu boca, que convierten los
nitratos naturalmente presentes en algunos alimentos en Oxido Nitrico. Se sabe que esta via produce
la mayor cantidad de NO presente en el cuerpo. La via de NO-nitrato confirma la importancia de
consumir alimentos ricos en nitratos—vegetales verdes oscuros, betabeles rojos, bayas, vino y
chocolate crudo.

La produccién de Oxido Nitrico en la via de NO-nitrato puede disminuir por una cantidad de razones,
incluyendo la mala salud oral y estomacal. Ademas de mejorar tu salud oral y gastrointestinal, el
consumo de vegetales ricos en nitratos como la col, la acelga, la espinaca y la rucula, y de alimentos
ricos en polifenoles como los betabeles rojos, las granadas, los arandanos, las uvas y el chocolate,
ayudaran a mantener esta via. Tomar suplementos con NO natural rico en nitrato también mejorara
la conversién de nitratos en NO.
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Los Ciclos De Nitrogeno

El nitrégeno es usado por muchas formas de vita en nuestro planeta. Para que el ciclo de nitrégeno
funcione apropiadamente, tanto la Tierra como sus habitantes convierten el nitrégeno en diversas
formas organicas que luego se usan y reciclan continua y repetitivamente.

El Ciclo Ambiental De Nitrégeno

Nuestra atmésfera consiste en mas del 75%
de gas nitrégeno (primariamente N). Este
nitrégeno gaseoso es un recurso preciado
del cual depende toda la vida de la Tierra.

Mediante un proceso de multiples pasos que
incluye precipitacion, rayos, residuos sélidos
y bacteria del suelo, el nitrégeno se recicla
en los formatos que las plantas pueden
usar e incorporar a su propia materia viva.
Esta es la forma de nitrdgeno que sirve de
combustible para el proceso de produccion
de NO.

El Ciclo Humano De Nitrégeno

Mediante procesos de pasos multiples que
incluyen a las bacterias saludables en tu
boca, tus glandulas salivales, el acido
estomacal y la absorcion gastrointestinal, los
nitratos dietarios de las plantas primero se
convierten en nitritos y luego en NO, que
sustenta directamente la salud y el
funcionamiento celular.

Este gas de corta duracion (producido bien
de nitraros dietarios o bien de la L-arginina
en el revestimiento celular) se convierte
fisiolégicamente de nuevo en nitrato, que
vuelve a ingresar a tu sistema circulatorio, o
que se elimina mediante la orina.

VP A

Depésito

(Precipitacién Atmosférico A <
A e J, _~ _Gaseoso {
o ‘] Fijacion = De/Nitrégeno
= !/!+ porrayos
Emisiones de . /
Combustible A Fijacion
b ) N\ | ;
Fosil pérdidas “ T bacterias
Gaseosas | LY Iy
No& NO gl Wy
T A (WS ¢ Escape
Fertilizantes :
Materia organica i%mtmﬁzacnén
Denitri/ﬁcacién Hy ~ 4
Mineralizacién\
Consumo 5
de Plantas Amoniaco
NH +)

/
& Filtracién
\\ Nitrificacién
~—— Nitratos Nitritos‘/

(NO) *Nitrificacion (NO;)~

25% del nitrato
en :irtulacidnlse
concentra en las
Nitrito dietario | gldndulas salivarias 7
y consumo de nitrito S s La mayoria
del nitrato
sefilray
Las bacterias R
comensales reducen |8
1 20% del nitrato
anitrito

rculacion sistémica -
itrega de nitrito y
4@ nitrato en todo el cuerpo

El bajo pH géstrico
reduce el nitrito a ON

Nitrito y nitrato
absorbido por los intestinos
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Produccion De Oxido Nitrico: La Edad Es El Enemigo

¢, Te sientes fatigado con frecuencia? ;Te quedas dormido por las tardes? ¢ Pierdes a menudo las
llaves del coche, o tu interés en el sexo? ¢ Quieres tener un sistema inmune mas fuerte y resiliente?
¢, Te preocupa la salud de tu corazén, tu presion arterial o tu nivel de azucar en la sangre?

Entonces probablemente te estés haciendo mayor—tanto cronolégica como biolégicamente. Y
cuando mas grande eres, mas dificil se le hace a tu cuerpo producir cantidades adecuadas de NO.

Una cantidad adecuada de oxigeno en un requisito esencial para una éptima salud fisioldgica; con la
potencia del Oxido Nitrico, tus arterias son las responsables de transportarlo. Cuando eres joven tu
cuerpo produce grandes cantidades de NO en el revestimiento del endotelio de tus 6érganos internos,
que mantienen a tus arterias flexibles y expansibles (para

17 B acomodarse a los variables flujos sanguineos.
80+
Aunque los niveles de NO disminuyen por diversas razones,
incluyendo el dafio endotelial, la falta de nitratos dietarios, el
40 bajo acido estomacal, el desequilibrio de las bacterias en la
boca, la actividad fisica insuficiente y el exceso de estrés fisico
y mental, la mayor amenaza a tus niveles de NO es tu edad.
Ya que tu produccion de NO comienza a disminuir a partir de
0 2 0 4 jb o 70 los 40 afos, tus riesgos de salud y de la salud cardiovascular

Edad En Afios crecen exponencialmente.

60

20

04

% De Deterioro En La Produccion De ON

El proceso de envejecimiento interfiere con la capacidad del cuerpo de hacer
suficiente Oxido Nitrico.

Hacia tus 40 afnos, tu cuerpo producira la mitad de NO de lo que producia a tus 20 afnos. Cuando
tengas 70 afios, sera capaz de producir sélo el 25% del Oxido Nitrico que necesita. jEso significa
que tu nivel de NO sera mas bajo que nunca, cuando mas lo necesitas!

La reduccion del flujo sanguineo y de los niveles de
nitrato de los jovenes y de los adultos, luego del .
mismo estimulo por ejercicios. 34

24

FMD (%)

14

La cantidad de nitrito hallado en tu cuerpo luego del ejercicio
fisico es un vaticinador confiable de tu capacidad general de
acondicionamiento fisico. Con la edad, la cantidad de NO
que tu cuerpo puede generar luego del ejercicio se reduce.
Es por eso que los atletas mayores pierden su respuesta al
entrenamiento; tienen que trabajar mas duro para poder tener
los mismos beneficios por el entrenamiento.

S

Aumento de Nitrito (%)

S

joven viejo
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Oxido Nitrico Y Salud Cardiovascular

En las ultimas décadas se ha hecho evidente que los niveles disminuidos de NO endotelial
biodisponible (producido por la sintasa de NO en el endotelio, 0 de eNOS) tiene un importante papel
en el desarrollo y la progresion de la arterioesclerosis. La ciencia médica ahora reconoce que la
via eNOS disfuncional es uno de los mas importantes desequilibrios celulares, y es un poderoso
indicador de futura enfermedad cardiovascular y muchas otras condiciones de salud.

La disfuncion endotelial es una alteracion de los
procesos bioquimicos normales en el endotelio — las
células que recubren la superficie interna de los
organos internos, incluyendo el corazén, las arterias,
y las venas.

Los estudios clinicos y experimentales han dado evidencia de que la disfuncion
endotelial se relaciona a cada importante factor de riesgo cardiovascular. Hoy se
considera un vaticinador confiable tanto de la enfermedad arterioesclerética, como
también de su progresion. (Schachinger, Britten et al. 2000; Halcox, Schenke et al. 2002;
Bugiardini, Manfrini et al. 2004; Lerman y Zeiher 2005)

La pérdida de la funcién endotelial relacionada al NO se asocia a una cantidad de
trastornos cardiovasculares incluyendo la arterioesclerosis, resultante de una
disminucion de la produccion y/o el uso de NO. (Davignon y Ganz, 2004)
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Optimizar tu nivel de NO protegera tu revestimiento endotelial y reducira
drasticamente tu riesgo de enfermedad cardiovascular.

Aunque hay muchos factores que contribuyen al inicio de la enfermedad cardiovascular, la salud de
todo tu sistema vascular depende de una saludable funcion endotelial y de un adecuado
abastecimiento de NO. La deficiencia de NO lleva a una reduccion en el flujo sanguineo y oxigenacion
de los tejidos, y esto lleva a un aumento de la inflamacion y de la actividad de los radicales
libres que lesionara las células, dafiando el endotelio y reduciendo atin mas la produccion de Oxido
Nitrico.

Monocito  Células T = Neutréfilos LDL

i e Con el tiempo, los efectos de la inflamaciéon
® : ; e i

del Vaso interna (causada por el estrés y la dieta insalubre,
-')— e bl junto a los estilos de vida) lesionan las paredes

Endoteli . . ~
oL arteriales internas. Este dafAo es una causa
£ OLEW  subyacente de la arterioesclerosis.
Q LDL Modificado

Células\% Mas alla de lo que hayas leido u oido, el colesterol
espumosas e 2 Macréfago es sblo un espectador inocente y no causa la

Proliferacién de — enfermedad cardiaca.
Musculos Blandos - §

- @
I
N 5

ik o

Si tu abordaje sobre la salud cardiovascular se centra en el colesterol y no a la salud
endotelial y el estado del Oxido Nitrico, perderas la batalla.

En cambio, debes comenzar una dieta antiinflamatoria—primariamente con carnes de pastura,
vegetales frescos y GRASAS SALUDABLES incluyendo las provenientes de pescados silvestres,
oliva, coco, aguacate y lacteos de pastura. También debes reducir o eliminar tu consumo de la
mayoria de los granos, azucares y grasas procesados; debes tomar decisiones mas saludables en tu
estilo de vida y acondicionamiento fisico; y debes suplementar tu dieta con micronutrientes y
antioxidantes de alimentos. Por ultimo, debes optimizar tus niveles de NO, vitamina D3 y acidos
grasos Omega 3.
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Oxido Nitrico Y Salud Sexual

Las erecciones se originan naturalmente por la liberacién de NO en el cuerpo.

Cuando estas sexualmente estimulado, se produce NO en el pene que
da la sefial a los vasos sanguineos en el cuerpo cavernoso para dilatarse
y aumentar el flujo sanguineo. Es ese incremento del flujo sanguineo lo
que causa el engrosamiento y la ereccidon sostenida. Sin la suficiente
produccién de NO hay mala circulacién, lo que resulta en una mala o
inexistente ereccion que no puedes mantener. Lo mismo se aplica a las
mujeres. Sin el apropiado flujo sanguineo al clitoris, las mujeres no pueden
tener orgasmos o experimentar una sensibilidad sexual aumentada.

Necesitas testosterona y también NO.

Cuando los hombres y las mujeres envejecen, su desempefio y disfrute sexual a menudo se ven
perjudicados. Es importante comprender que es s6lo mediante la combinacién de testosterona y NO,
con sus sefales funcionando en conjunto, que ocurre la vasodilatacion natural requerida para lograr
erecciones y sensibilidad sexual.

Asi, si tus vias eNOS y/o nitrato-NO se ven impedidas, incluso contando con los correctos
desencadenantes hormonales y de dopamina, no tendras una respuesta de ereccién fuerte. Por otro
lado, podras tener una buena respuesta de ereccién si tu testosterona esta disminuida pero tus vias
NO son saludables.

Nota: Tus niveles de dopamina y testosterona (los quimicos cerebrales responsables del impulso y la
pasion) estaran al maximo al despertar, por eso aparecen las erecciones matutinas. La testosterona
y la dopamina influencian la liberacion de Oxido Nitrico.

Las recientes investigaciones muestran que, para muchos hombres, la disfuncion
eréctil (DE) es una advertencia temprana de enfermedad cardiovascular (ECV), cancer,
Alzheimer, diabetes y otras enfermedades crénicas.

Mas del 50% de quienes sufren ataques al corazén no han tenido
los factores de riesgo tradicionales. jA menudo, su primera sefal
de enfermedad cardiaca es el mismo ataque al corazén!

Si sufres de DE, considérate advertido: la disfunciéon sexual se
relaciona con la insuficiencia de NO, lo que contribuye al
despertar de la enfermedad cardiaca. En un estudio de 10 afos,
los hombres con DE al inicio del estudio fueron 80 por ciento mas
propensos a desarrollar ECV al final del analisis.
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La Era Del Viagra

Las drogas para DE, como Viagra, Levitra, y Cialis, imitan la funcion del NO para
aumentar el flujo sanguineo y mejorar las erecciones en los hombres y larespuesta
sexual en las mujeres.

Es interesante que el Viagra fue inicialmente disefiado como
un medicamento para el corazén. Pero en lugar de tener un
efecto intenso en el corazon, se descubri6 que mejord
drasticamente el flujo sanguineo en otras areas del cuerpo.

El Viagra y otras drogas de DE mejor6 el flujo sanguineo
uniéndose a una enzima llamada PDE-5 involucrada en la
ruptura del NO en el cuerpo. Al bloquear esta enzima se
metaboliza el NO mucho mas lento, haciendo que sus niveles
se acumulen también mas lento—incluso cuando la produccién de Oxido Nitrico sea baja debido a
un endotelio poco saludable. Como con cualquier otro medicamento cuya funcién sea inhibir una
funcion natural complicada en el cuerpo, los inhibidores de PDE-5 son ineficientes para algunas
personas, y pueden provocar problemas en muchos otros.

Veamos por qué los inhibidores de PDE-5 NO son la solucion a largo plazo a la Disfuncién Eréctil:

1. Son muy ineficientes en quienes tienen niveles muy bajos de NO.

2. Sus efectos disminuyen con el tiempo; se hacen ineficientes en mas del 50% de los usuarios en
menos de tres afios.

3. Hay una cantidad de efectos secundarios asociados con su uso. Pueden variar de menores
(mareos, jaquecas y dolor de espalda) a problematicos (dolor en el pecho, problemas de vision y de
audicion) hasta peligrosos (aumento del riesgo de ataques cardiacos y coagulos sanguineos). jTener
demasiado NO es la causa principal de estos efectos secundarios! EI Oxido Nitrico excedente se
convierte en un radical libre llamado peroxinitrato, que causa dafios circulatorios y en otros sistemas.

4. Son una solucién temporaria que no mejora de modo alguno tu produccion de NO ni tu flujo
sanguineo.

Una mejor soluciéon a la disfuncion sexual es la restauracion de
una saludable produccién de Oxido Nitrico. jAl dar los pasos
apropiados, tus células endoteliales pueden producir mas NO,
natural y consistentemente!
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¢ Estan Bajos Tus Niveles De NO?

Analiza tu estado de salud actual.

Si respondes "si" a dos 0 mas de las preguntas de abajo, tus niveles de NO probablemente sean
menores a lo éptimo.

¢, Tienes mas de 40 afios?

¢, Comes pocos vegetales verdes y/o betabeles rojos?

¢ Llevas un estilo de vida sedentario?

¢, Sufres de disfuncion eréctil?

¢ Estan bajos tus niveles de testosterona?

¢, Tienes problemas circulatorios y/o problemas de retencion de liquidos?
¢, Sufres de enfermedad cardiaca o alta presion?

¢, Eres hipoglucémico, diabético o pre diabético?

¢, Sufres de lapsos de memoria y/o leves trastornos cognitivos?

¢, Sufres de inflamacion interna, CRP anormalmente alta o trastornos autoinmunes?
¢, Sufres de infecciones frecuentes, sean virales, fungicas o bacteriales?
¢, Sufres de pérdida del cabello?

¢, Has sido diagnosticado con asma, bronquitis o enfermedad pulmonar?
¢, Tienes problemas en los rifiones?

Averigualo: Evalua Tu Nivel De Oxido Nitrico. G \ﬁpergmia /zf/
5 / 7 J/’Begchla ;‘4 ' /
12 v 7 )
Hasta hace muy poco no habia manera de conocer tus i i 7,
; ; ; 2l Diametro s sccufarizacion  Diametro
niveles de NO. Los estudios requerian un costoso analisis en reposo de dilatacion

de sangre llamado Dilatacion Mediada por Flujo, que Diémetro
predecia indirectamente los niveles de NO midiendo el

indice de flujo sanguineo en el brazo luego de aplicar

presion.
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>
Velocidad de la sangre

Afortunadamente los estudios mas recientes con tecnologia de laboratorio ahora han hecho posible
hacer una mas facil medicién y monitoreo regular de los niveles de NO en la comodidad y
conveniencia de tu propio hogar, sin mas que una simple tira de analisis y una gota de saliva.
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Analizando Tu Oxido Nitrico Salival

A pesar de su engafosa simplicidad, una evaluacién salival es una herramienta poderosa que te
permitira medir y monitorear como cambian tus niveles de NO por tu dieta, estilo de vida,
entrenamiento, estrés y el uso de suplementos de apoyo. Al evaluar tus niveles de NO a primera
hora de la mafiana, luego de consumir alimentos ricos en nitratos y/o de tomar suplementos de
apoyo, las tiras de evaluacion de Oxido Nitrico pueden cuantificar la capacidad de tu cuerpo de
producir y mantener una 6ptima cantidad de NO.

Importante: Aunque es util mantenerse al tanto de las mejoras de los sintomas no relacionados
al NO, las tiras de analisis salivales deberian ser la base para determinar las mejoras en tu nivel de
NO.

¢ Como funcionan las tiras de NO?

El reactivo de las tiras de NO reaccionan con los nitratos presentes
en tu saliva, y cambian de color en base a la cantidad de NO. Este
cambio es un buen indicador de tu abastecimiento corporal de Oxido
Nitrico, derivado tanto de la via de eNOS (la creada en el endotelio
por el NOS) como de la de nitrato-NO (que proviene de tu consumo
dietario de alimentos ricos en nitrato).

Las tiras de evaluacion de NO son faciles de usar.

Sélo pon un poco de saliva en el extremo de la tira y compara el color resultante con el indicador en
el envase. Si la tira toma un tono rosado oscuro, tus niveles de NO son fuertes. Si la tira s6lo toma
un tono rosa palido o queda blanca, necesitas mas Oxido Nitrico.

Al principio deberias analizar tus niveles de NO al menos dos veces por semana (a primera hora de
la manana) para poder observar las fluctuaciones o los cambios definitivos en tu actividad, tu estilo
de vida y/o tu dieta afectan tus resultados. Cuando logres niveles consistentes y 6ptimos de Oxido
Nitrico, puedes analizar tu saliva sélo una a dos veces por semana.
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Problemas Con Tus Vias De Oxido Nitrico

Como has aprendido, una baja El sendero de L-arginina-6xido nitrico El sendero nitrato-nitrito-oxido nitrico
lectura de NO indica wuna
deficiencia en tus niveles de Oxido L-arginina + 0, Dieta
Nitrico. Pero no te dice si el
problema ha sido causado por una sintasa ON NO ,~
falla en la via de eNOS, un l,’j;‘,:;;";gfig;?a“sba“e"a"“
problema en el nitrato-NO, o ON - NO,”
am bOS . = .Ef ’ctps < | Hb desoxigenado, Mb
3 biologicos B | Coiena de oraimas
. ] 3 | respiratorias
Afortunadamente, aplicando una 8 \e Protones
simple deduccion evaluacion, % -
P y N0,/ NO, ON

podras determinar dénde yace tu
problema.

Problemas en eNOS: Si respondiste "si" a una cantidad de esas preguntas respecto del estado de
salud de tu NO (especialmente si eres cardiaco, diabético, hipertenso o tienes problemas eréctiles o
cognitivos y/o tienes mas de 40 afios) puedes estar -al menos minimamente- seguro de que tu via
eNOS no esta siendo demasiado productiva.

Problemas en nitrato-NO: Sitienes menos de 40 afios y tienes problemas relacionados al NO
o gastrointestinales, puedes estar seguro de tener un problema de nitrato-NO.

Puedes usar estos dos simples desafios para evaluar tu via nitrato-NO.

Si tu via nitrato-NO es fuerte y saludable, deberias ver un profundo oscurecimiento en el color de la
tira de NO. Si eso no sucede, entonces probablemente tengas una alteracion en tu via nitrato-NO.

En la pagina siguiente veremos las causas mas habituales de este problema.

1: Evalua tu nivel de NO y luego come una comida de betabeles asados y ensalada de col con
granada. Espera 90 minutos y vuelve a analizar tu nivel de NO. No bebas al menos por 30 minutos
antes de hacer este desafio.

2: Al despertar en la mafana, evalua tu nivel NO. Luego bebe 475 cc (16 onzas) de jugo de betabel.

Vuelve a evaluar tus niveles de NO luego de 90 minutos. No bebas nada al menos por 30 minutos
antes de este desafio.

17| La Verdad Sobre La Testosterona Y El1 NO, por Richard Cohen, M.D.



Problemas En La Via De Nitrato-NO

Como ya sabes, tu via nitrato-NO produce la mayor cantidad de NO presente en tu cuerpo. Por
eso la salud de la via nitrato-NO es fundamental para un 6ptimo y funcional desempefio.

Aunque estés satisfecho con tus niveles actuales de salud y fitness, y que tu endotelio esté
produciendo adecuadas cantidades de Oxido Nitrico, una baja lectura de NO confirma que la via

nitrato-NO ha sido comprometida debido a una deficiencia de bacterias orales y/o a un desequilibrio
gastrointestinal.

Una lectura baja debe ser considerada una sefal de advertencia temprana de una deficiencia en la
via nitrato-NO, que eventualmente resultara en una inadecuada reserva de NO y los consecuentes
problemas de salud.

Nota: Este problema es particularmente habitual entre los atletas de desempefio.

Hay siete causas principales de defectos en la via nitrato-NO:

1. Tu dieta carece de alimentos ricos en nitrato que abastezcan de combustible a tu via nitrato-NO.

2. Tus niveles de bacterias orales beneficiales son demasiado bajos.

3. Tus niveles de saliva son deficientes.

4. Tus niveles de acido estomacal son bajos, o tienes una infeccion bacterial de H-Pylori.

5. Tu revestimiento intestinal no es saludable, e interfiere con la capacidad de tu cuerpo de absorber
nitratos.

6. Sufres de altos niveles de estrés oxidativo y/o actividad de radicales libres.

~

. Tu cuerpo lucha por reciclar el Oxido Nitrico producido via eNOS, intentando regresarlo a tu saliva.

Los doctores han sabido por afios que las personas con enfermedades periodontales, o
desequilibrios de bacterias orales, e infecciones por H-pylori tienen un riesgo mucho mayor
de enfermedad cardiovascular. Con el nuevo conocimiento de la via nitrato-NO, hoy
comprendemos esta relacion aparentemente desconectada.
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Estrategias De Restauracion De Oxido Nitrico

Tu salud masculina y tu vitalidad requieren de un saludable abastecimiento de NO.
Usando una combinacion de estrategias para optimizar las vias eNOS vy nitrato-NO podras disfrutar de
niveles rejuvenecidos de NO y los beneficios que ello brinda—mas energia, mejor desempefio atlético,
aumento en la resistencia, una vida sexual mas disfrutable, y una drastica reduccién del riesgo de
enfermedad al corazén.

Implementa y comprométete con los cambios necesarios a tu estilo de vida y a las
modificaciones dietarias. En resumen, debes identificar y eliminar los bloqueos en tu via nitrato-
NO, comer regularmente alimentos ricos en nitratos y nitritos productores de NO (betabeles y vegetales
de hojas verdes), y adoptar un estilo de vida y un régimen de suplementos que reduzcan los efectos
dafinos al endotelio de la inflamacion interna.

También debes tomar medidas para eliminar el consumo de alimentos inflamatorios, como aceites
procesados de semillas y de vegetales, azucares y granos (especialmente el trigo), adoptar un
régimen de ejercicios mejoradores de NO, y hacer cambios en tu estilo de vida para promover y
preservar la produccion de Oxido Nitrico. Eso significa dormir lo suficiente, minimizar tu exposicion al
estrés fisico y emocional, y sustentar tus células con cantidades suplementales de micronutrientes,
antioxidantes, vitaminas D3 y acidos grasos Omega-3.

Ten paciencia. Aunque deberias notar resultados inmediatos en beneficios a la salud y al
desempefo por la elevacion a corto plazo de tus niveles de NO, los beneficios a largo plazo asociados
a una restauracién completa y sistémica de tus niveles de NO (que ocurren en el revestimiento
endotelial de todo el cuerpo) a menudo pueden demorar entre seis y doce meses.

Abajo podras ver una revision mas detallada de las vias eNOS y Nitrato-NO. Es importante notar que
AMBAS son necesarias y que funcionan EN CONJUNTO para promover una 6ptima salud celular y
una maxima vitalidad masculina.

Estrategias De Restauracion De Nitrato-NO
Bacterias Amigables Bacterias Enemigas

L. acidophilus, L. salivarius, Bacterias & hongos patégenos
L. casei, L. thermophilus, como la Candida albicans, etc.
B. bifidum, B. longum, etc.

Restablece tu salud oral y gastrointestinal. Las
bajas lecturas de NO, especialmente entre los
menores de 40 anos, son indicadores de mala salud
oral y gastrointestinal. Ademas de tomar las medidas
necesarias para mejorar tu salud celular general, hay
algunas estrategias especificas que puedes
implementar de inmediato para restablecer tu salud
oral y gastrointestinal—y mejorar la productividad de tu
via nitrato-NO:
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* Evita el uso de enjuagues bucales antisépticos y antibiéticos.

e Ten una buena higiene oral usando 'hilo dental' de agua y limpiando tus dientes con bicarbonato
de sodio.

* Usa el antiguo enjuague con aceite (oil pulling) para eliminar las bacterias orales insalubres.

* Mantente hidratado para optimizar tus niveles de saliva. bebe suficiente agua filtrada a diario,
verificando que tu orina sea de color amarillo claro. Busca alternativas para los medicamentos que
causen una reduccion en el flujo de saliva.

* Usa un suplemento de probioticos altamente efectivo como ProbioMax DF (que brinda cuatro
trazas de bacterias saludables, incluyendo la tan estudiada HNO19 de Bifidobacterium Lactis) o
Sustenex (que tiene la altamente efectiva traza de Ganeden Bc30).

* Come alimentos fermentados como chucrut, kimchi, kéfir y kombucha a diario.

* Elimina el uso de antiacidos y medicamentos que inhiban la liberacién de protones como el
Pepcid. En cambio, usa férmulas naturales que tengan enzimas digestivas y Betaine HCL.
Comprométete a eliminar completamente los azucares y granos procesados, y los lacteos de tu
dieta por 30 dias, al menos.

e Si el problema persiste, evalua tu salud gastrointestinal en relacion a la bacteria H-pylori,
sensibilidad al gluten y/o mala absorcion debido al intestino permeable. Estas evaluaciones se
realizan mediante analisis de laboratorio. Incluyen el Panel de Efectos Gastrointestinales de
Metametrix, la Funcion de Barrera Intestinal de BioHealth Lab, y los Analisis de Secrecion de
IgA/Gliadina IgA.

Come cinco a siete porciones de alimentos ricos en nitrados cada dia. Los alimentos ricos
en nitratos se convierten en NO en tu cuerpo. Asegurate de masticar bien tu comida y bebe liquidos
lentamente, para mantenerlos en tu boca donde habra bacterias saludables y naturales que activaran
el proceso de produccion de NO.

Los alimentos mas ricos en nitratos incluyen los betabeles, los vegetales de hojas
como la col, la rdcula, la acelga y la espinaca. Otros son el perejil, la col china,
los puerros, el apio, los rabanos y los nabos. Para aumentar tu consumo de estos
vegetales ricos en nitratos puedes hacerlos en jugos, agregando betabeles
cocidos al vapor para hacer un batido de proteinas, o simplemente agregando
polvo concentrado de frutas y vegetales a tu rutina diaria de suplementos.

Come alimentos ricos en polifenoles. Los alimentos ricos en polifenoles y flavonoides activan
las células endoteliales en tus arterias para producir mas NO. Estos alimentos incluyen vino tinto,
chocolate amargo, bayas, cerezas y granadas.

Come alimentos frescos que sean ricos en vitaminas C y E. Los alimentos naturalmente
ricos en vitaminas C y E pueden ayudar a preservar y mantener tu nivel de NO. Estos incluyen las
frutas citricas, el brécol, los arandanos, las semillas de girasol, las almendras, los tomates y los
vegetales de hojas verdes.
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Estrategias De Restauracion De e-NOS

Haz algun tipo de ejercicio por 20-30 minutos por dia. El ejercicio aumenta los niveles de NO
mediante el aumento de la sintasa NO. Un entrenamiento de alta intensidad y poca duracién es una
manera facil de poner en circulacion tu NO a través de las vias sanguineas. Muchos entrenamientos
por intervalos de alta intensidad solo requieren de 10-20 minutos de actividad por dia.

Pero ten en cuenta que el ejercicio regular a un nivel moderado de intensidad, durante mas de 45
minutos, reducira tu nivel de NO. En las actividades mas largas y sostenidas de resistencia, el Oxido
Nitrico se agota porque se lo usa para dilatar las arterias y sustentar la oxigenacidén necesaria para
los tejidos.

Descansa y recuperate adecuadamente. No subestimes los poderosos efectos
restauradores de dormir ocho horas por noche, para tener una saludable y
mantenida produccion de NO.

Haz tiempo para ti cada dia. Escucha una musica N,

relajante, mira un programa de comedia, lee un libro, ve

a caminar, juega. Si eres espiritual, dedica ese tiempo a u‘*‘
la practica de tu fe. Sélo cinco a diez minutos de silencio i
por dia te haran mucho mas resistente al estrés.

Optimiza tu proporcion de Omega 3- Omega 6. Come muchos acidos grasos esenciales
Omega 3 (presentes en los pescados silvestres de agua fria, las carnes de pastura, las nueces de
macademia, la calabaza, el cafnamo y las semillas de chia), regularmente. Evita estrictamente las
grasas Omega 6 inflamatorias presentes en la soya, el maiz, el cartamo, la canola, el sésamo
(ajonjoli) y sus aceites, y las grasas trans artificiales de las margarinas y otros alimentos procesados.

Exponte al sol al menos 20 minutos, tres o cuatro veces por semana. La luz del sol
también inicia la produccion de vitamina D3, un nutriente clave para que el cuerpo que también
estimula el eNOS y reduce la inflamacién celular. Es importante evaluar tu nivel de vitamina D3 y
suplementar tu dieta acorde a ello, para tener un 6ptimo nivel de suero de 45 a 60ng/dl. Ya que a
menudo la plena exposicion al sol puede ser poco practica, por las limitaciones de tiempo y las
condiciones climaticas, el uso de un suplemento de vitaminas D3 de alta calidad sera una necesidad
al menos en algun tiempo del afio.

Optimiza tu nivel de testosterona. Un adecuado abastecimiento de testosterona ayudara a
sustentar la capacidad de produccion de NO en tu cuerpo. Si no has leido el programa Sé todo El
Hombre Que Puedas Ser, ponlo ahora mismo en tu lista de pendientes. Este ebook te dara informacién
adicional sobre cdmo mejorar tu salud celular y hormonal—y ambas son necesarias para una fuerte
produccion y uso de NO.
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EL Poder Oculto De Los Betabeles

Numerosos estudios de investigacion han probado que los betabeles (remolachas) son una de las
mejores fuentes naturales de sustento de NO. De hecho, el elixir rojo de los betabeles fue lo mas
sensacional de la temporada de las Olimpiadas de Verano de Londres 2012, entre los atletas que
buscaban un impulso natural y completamente legal.

Los Betabeles Mejoran El Flujo Sanguineo Al Cerebro.

Los cientificos de la Universidad Wake Forest no solo probaron que los betabeles mejoran el NO,
sino también documentaron significativos cambios positivos en el cerebro en quienes bebieron jugo
de betabel.

Luego de beber una porcion de jugo de betabel por la manana, los
investigadores tomaron muestras de sangre y resonancias magnéticas
de los cerebros de los participantes del estudio. Compararon estos
resultados a los del grupo de control, que no bebid jugo de betabel. Las
muestras de sangre fueron significativamente mas alta en los sujetos
que si lo bebieron, y las resonancias magnéticas en los cerebros de los
que bebieron el jugo mostraron un saludable y abundante abastecimiento
de sangre. Ademas, las areas del cerebro mas afectadas fueron las
asociadas a la mala cognicion (por la edad).

Los Betabeles Rojos Mejoran El Desempeiio Atlético En Hombres Y Mujeres En Forma.

En un estudio doble ciego controlado por placebo, 11 hombres y mujeres en buena forma fueron
evaluados en dos ensayos en cinta caminadora por 5K. 75 minutos antes de un ensayo, los sujetos
consumieron 200 gramos de betabeles asados con 500mg de nitrato. Antes del otro ensayo, los
sujetos consumieron salsa de arandanos, como placebo.

Los investigadores notaron que la velocidad media al correr en los 5K era mas rapida en quienes
consumieron betabeles, en comparacién al placebo. En las ultimas 1,1 millas (1,7 Km) del ensayo
por tiempo, la velocidad al correr fue cinco por ciento mayor en el grupo que consumié betabel, y no
hubo cambio en la velocidad en la parte previa del ensayo. La opinion de los sujetos a 1,8Km del
ensayo con betabeles también mostré una menor tasa de percepcion del cansancio, en comparacion
al placebo.

Los Betabeles Rojos mejoran La Adaptacién A La Altitud.
Si estas planeando un viaje a zonas en altura seria inteligente considerar aumentar tus niveles de

NO. Los estudios prueban que el consumo de betabeles puede aliviar la transicién de terrenos bajos
a los de altura, previniendo los problemas respiratorios y mejorando la funcion pulmonar.
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Suplementos Que mejoran La Salud Celular Y EI NO

Los tres mas importantes suplementos para un régimen que sustente el NO con un concentrado
alimenticio integral y organico, una forma absorbible de vitamina D3, y un aceite de pescado
Omega 3 de alta calidad.

Una mezcla concentrada de alimentos integrales, en polvo. Si eres como la mayoria de las
personas, simplemente no eres capaz de consumir suficientes alimentos con nitratos y antioxidantes
Suplementar tu dieta con 10 a 20 gramos de polvo de alimentos integrales, concentrado y procesado
a baja temperatura, con verdes, betabeles y bayas, es una manera simple pero PODEROSA de
mejorar tu salud celular. Mas importante, el uso de un polvo rico en micronutrientes y antioxidantes le
daran a tu cuerpo los nitratos que necesitan para una fuerte produccién de NO y su uso.

Una forma altamente absorbible de vitamina D3: Lograry mantener un nivel 6ptimo de
vitamina D3 es una de las cosas mas importantes para elevar tu salud general y tu bienestar. La
vitamina D3 es un importante activador de la salud celular, que controla mas de 3000 distintos
procesos fisioldgicos. Ya que a menudo la exposicion al sol de tu cuerpo completo puede ser algo
dificil de lograr debido a las limitaciones del tiempo y las condiciones climaticas, el uso de un
suplemento de vitamina D3 de alta calidad sera necesario al menos una parte del ano.

VELES DE VITAMINA D Para asegurarte de que tu cuerpo esté absorbiendo
25 HIDROXI D apropiadamente el suplemento de vitamina D3 debes
evaluar tu nivel en sangre, lo que ahora puede

. A L. Tratamiento de Cancer .
Deficient: (o] B E s . . .
‘ clente  OPHMO yEnfermedad Cardiaca  BXcesivo ‘ hacerse facilmente, en la seguridad de tu propio
no/mi na/eml Tl o/l hogar. Tu nivel de vitamina D3 deberia ser de entre

50 y 60 ng/ml.

Un aceite de pescado puro y de alta calidad: Los acidos grasos esenciales le dan al sistema
cardiovascular una variedad de beneficios comprobados. Quizas mas notorio es que los niveles
optimos y equilibrados de Omega 3 reducen la inflamacién, que puede dafar en gran medida el
revestimiento endotelial de los vasos sanguineos, inhibiendo la produccién de Oxido Nitrico.

Las investigaciones mas recientes confirman que un 6ptimo nivel de Omega 3 promueve directamente
® - 0,
la produccion de NO. Nuestra propia investigacion Indice HS-Omega-3° = 12.9%

Rango Percentil: >39% (2.51% - 11.7%%)

confirma que la mayoria de los adultos necesita [fndice &3
suplementar su dieta con 2400 mg de EPA/DHA de
. .. Intermedio Deseable mds de 8% »
una fuente pura de aceite de pescado a diario, para :
poder lograr un nivel 6ptimo de Omega 3. i . o o
Perfil De Acido Graso En Gota Seca De Sangre
Para asegurarte de que tu cuerpo esté absorbiendo apropiadamente la formula suplemental
de Omega 3 debes evaluar tus niveles en sangre, lo que ahora puede hacerse facilmente y con

precision en tu propio hogar. Tu proporcion de Omega 3 a Omega 6 debe ser de entre 10 a
13%.
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Suplementos Que Elevan Directamente EI NO

Al seguir las estrategias de restauraciéon de NO y tomar los suplementos vistos arriba, muchos
hombres lograran restaurar su nivel 6ptimo de NO en un periodo de entre tres y nueve meses. Pero
si tienes mas de 40 afos y quieres acelerar este proceso de restauracién deberias considerar
consumir suplementos nutricionales naturales que aumenten directamente la produccion de NO.

Como vimos antes, hay dos vias de NO en el cuerpo. Una usa la enzima eNOS y el aminoacido L-
arginina para producir NO en el revestimiento endotelial. Por su parte, que la via nitrato-NO crea NO
en tu boca y estdbmago, a partir de los nitratos de ciertos alimentos. Hay son soluciones
suplementales que puedes usar para sustrentar las vias eNOS y nitrato-NO.

La Via eNOS

La mayoria de los suplementos de NO trabajan sobre esta via y toman al aminoacido L-arginina
como su ingrediente activo principal. La L-arginina alimenta la via metabdlica en el cuerpo
controlando el eNOS para mejorar la produccion de NO.

Pero la L-arginina no es una solucion Catabolismo de Protinas i Sintesis Endogena ‘
rginina

completa. El problema es que, aunque y /

la L-arginina puede ser‘ ’muy eficiente al riisTat| ]

ser usada en adultos jévenes con una ) & =

L

Creatina |

saludable funcidn endotelial, es menos
efectiva en hombres de mas edad—y en
quienes tienen un revestimiento endotelial
ya afectado. Eso se debe a problemas en jamhaiin | <- —

de proteinas_

ASA|

Urea|

SS

== Sintesis de pmkeilas] Agmatina }

la via eNOS, que no se deban a tener Onitina | Citrulina |
cantidades insuficientes de L-arginina, 4 ﬂ \¥ o

sino a una conversion fallida de L- Prolina| | Poliamina | |Glutamato| == |6ABA|

arginina.

Se necesitan ocho vias diferentes en el endotelio para convertir eficientemente L-arginina en NO. Si
una de estas vias falla, las tasas de conversidon se ven afectadas. Ademas, debido a estos déficits de
conversion, el uso de grandes cantidades de L-arginina (mas de unos pocos gramos al dia) puede
resultar en un exceso de L-arginina que no se convierte en Oxido Nitrico, sino en radicales libres
que danan los tejidos.

Una mejor respuesta. Los problemas de conversion de eNOS pueden resolverse usando un Coéctel
de Arginina que incluye una forma especial de L-arginina llamada A-AKG, el aminoacido L-citrulina,
Picnogenol (extracto de corteza de pino) y granada en polvo. Esto mejorara en gran medida la
efectividad de la conversion de L-arginina en la via eNOS, y eliminara cualquier riesgo asociado de
radicales libres.
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iTu Coctel e-NOS Esta Servido!

Instrucciones: Pon la medida deseada de cada ingrediente en un vaso grande. Agrega al menos
235cc (8 onzas) de agua, y bate vigorosamente. Cuando los ingredientes comiencen a disolverse,
agrega el polvo de granada o jugo de granada al gusto. Para tener mejores resultados, tu Céctel NO
no deberia ser de mas de 350 cc (123 onzas) de liquido.

Bebe el coctel dos veces por dia, comenzando con la dosis minima. Para asegurar una absorcién
optima toma el Coctel NO con el estbmago vacio, y espera al menos 30 minutos antes de comer.
Toma una dosis al despertar y una segunda dosis por la tarde, o antes de ir a dormir.

Arginina alfa-cetoglutarato (A-AKG): 1 a 3 gramos

A-AKG
POWDER

Aunque muchos hombres experimentan beneficios positivos por el uso la forma basica de
L-arginina en este coctel, deberias considerar el uso de una forma mas biodisponible
llamada arginina alfa-cetoglutarato (A-AKG). ElI A-AKG ha probado actuar mas
rapidamente, con efectos mas extensos y resultados con mas tiempo de liberacién.

L-citrulina: 1 a 3 gramos

Muchos hombres pueden aumentar sus niveles de L-arginina usando su precursor, la L-
citrulina. La L-citulina se convierte y absorbe mas facil que la L-arginina cuando se la
consume oralmente. Ademas, la capacidad del cuerpo para convertir L-citrulina en NO de
hecho aumenta con la edad. Por ultimo, la L-citrulina no causa nauseas, diarrea o
dificultades digestivas.

Picnogenol (o extracto de corteza de pino): 100 a 200 miligramos

El picnogenol es un polifenol derivado de la corteza de pino. Actia como un poderoso
antioxidante que protege las células endoteliales. Promueve directamente la produccion
de NO, y literalmente ayuda a reciclar la L-arginina en el cuerpo. Este ultimo efecto es
crucial, pues ayuda a mantener funcionando activamente la L-arginina en el flujo
sanguineo.

Polvo organico de granada (opcional): 1 a 2 cucharaditas

Asi como el picnogenol, la granada es un polifenol que protege las células endoteliales.
‘ La granada también es una excelente fuente de nitratos que pueden usarse en la via
=1 nitrato-NO, para sustentar la produccion de NO. El polvo de granada, mezclado con
algunas gotas de Stevia liquido, también mejorara el sabor de tu Coctel NO.
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Los Concentrados Nitrato-NO

Mientras que el Coctel eNOS-Arginina puede ser eficiente para muchos hombres, quienes tienen
mas de 40 afios y quienes probablemente tengan un déficit de conversion eNOS (evidenciada por
problemas eréctiles, hormonales, cardiovasculares o cognitivos) o quienes simplemente quieran una
estrategia de restauracidon mas conveniente, deberian considerar el uso de los concentrados de NO

Charge!

Cada porcidbn de buen sabor es una rica fuente de
concentrados de betabel, que se disuelven lentamente en tu
boca donde la saliva y las bacterias beneficiales iniciaran la
produccién de Oxido Nitrico. De hecho, jestas pildoras han
probado mejorar la absorcion de nitratos hasta 10 veces
mas!

La formula de los comprimidos también puede mejorar la
capacidad del cuerpo de crear NO de los nitratos en los
vegetales. Esto significa que una vez que optimices tu nivel
de NO, podras ir reduciendo la dosis con el tiempo.
Entonces, aunque puede que algunos hombres necesiten

‘ L-Arginina
\

\© ~=,

tm)

Nitrato Reductasa
{bacterias comnensales.
</ en glandulas salivarias)

o

Nijtrito
Reductasa

(xantina oxid oreductasa,

al dehido oxidasa, deoxihemog]abina,
deoximioglobina, citocromo c oxidasa)

-

tomar hasta dos comprimidos por dia en los primeros meses, podran ir luego reduciendo sus dosis a

1.8+
1.6

—m—L-Arginina + antioxidantes
—8—Neo40 a diario

solo una pildora algunas veces por semana. Ademas de ser
una fuente rapida y conveniente que sustenta el NO, los

Tiempo {minutos})

comparacion a con la suplementacion de L-arginina.

Los comprimidos de NO han mostrado ser
consistentemente efectivos en optimizar
los niveles de NO en un periodo de dos a
seis meses.

Nitrato Plasma [pM]

Este grafico muestra los efectos de los

comprimidos NO en los niveles de nitrato plasma
en 30 dias.
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Siguiendo Tu Progreso

Usa las tiras de NO dos veces por semana — a primera hora de la mafiana — para
monitorear tus resultados.

Luego de un seguimiento de seis semanas con tu suplemento NO elegido, el analisis de NO deberia
presentar mejoras (un oscurecimiento significativo). Si no es asi, aumenta tu dosis de suplemento
NO o de Céctel eNOS en un 50%.

Si has notado alguna mejora (algo de oscurecimiento en las tiras) conserva la misma dosis y sigue
analizando tu saliva por otras seis semanas, y evalua la situacion entonces. Luego de 12 semanas
deberias ver obvias mejoras en tus resultados de las tiras NO.

No hay una solucién magica.

Ademas de comenzar a ver mejoras en tus resultados con las tiras, los efectos y beneficios de un
alto nivel de Oxido Nitrico seran aun mayores cuando también des los pasos para mejorar tu salud
celular basica. Si no lo has hecho ya, adopta algunas de las estrategias sugeridas respecto de tu
dieta y estilo de vida. También deberias suplementar tu dieta con 2 gramos de aceite de pescado de
alta calidad, 5000iu de vitamina D3, y al menos 10 gramos de polvo concentrado de alimentos ricos
en nitratos, cada dia.

Los resultados significativos pueden demorar unas 12 semanas, o mas.

Sé paciente. La cantidad exacta de tiempo que le tomara a tu tiempo responder a estas inversiones
en tu dieta, estilo de vida y nutricion dependera de una cantidad de factores, incluyendo tu edad, tu
salud endotelial y tu estado de nutricidn celular.

Por otro lado, deberias poder ver resultados medibles y subjetivos en este tiempo. Si no has visto
algun progreso luego de 12 semanas puedes considerar combinar el uso de un comprimido NO con
el Coctel de Arginina eNOS, y esforzarte mas por implementar estrategias de mejora dietaria, de
estilo de vida, y de suplementacion nutricional.

Por favor vuelve a ver las estrategias restauradoras en este libro, y también en el programa
La Verdad Sobre La Testosterona para ver detalles e informacion adicional.
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Formulas Y Productos Nutricionales

*Nota: Observa que algunas de las paginas recomendadas estan en inglés. jUsalas como referencia!

http://core4nutrition.com/ir/nitricoxide-solutions

Este compuesto enfocado Core 4 Nutrition brinda los nutrientes basicos y las evaluaciones
necesarias para restaurar los niveles de 6xido nitrico necesarios para una fuerte salud celular, para
que puedas lograr salud a largo plazo y alcanzar tus metas de desempefio.

* Esto es lo que recibes con el Programa de Restauracion de NO:

* Una bolsa de polvo concentrado de alimentos integrales Chocoberry Blast

* Dos botellas de comprimidos de sustento de 6xido nitrico Charge!

* Una lata de concentrado de betabeles organicos rico en nutrientes Pure Clean Powder
* Evaluador Casero de NO para analizar tu progreso

http://core4nutrition.com/content/charge

Charge! es un producto natural para la restauracion de NO. Es una conveniente tableta masticable
que se disuelve en tu boca en pocos minutos, y te brinda una poderosa mezcla de 6xido nitrico de
liberacion lenta con polvo de betabel, L-citrulina, granada, espinaca, col, extracto de baya de pino y
té verde. Cuando estos ingredientes se mezclan con la saliva y las bacterias beneficiales en tu boca
tendras una efectiva liberacion de NO por unas cinco horas. Y cuanto tomas esta mezcla rica en
6xido nitrico natural regularmente, con nitratos derivados de plantas, se restaura gradualmente un
6ptimo nivel de NO.

http://core4nutrition.com/nitrate-rich-beet-plus-powder

El jugo de betabel funciona. Es un mejorador del desempeio como ningun otro. Los estudios
comprueban su funcionamiento. Puede mejorar tu resistencia, fuerza, poder, velocidad y tus
resultados de desempefio. Todo se trata de los nitratos naturales. Este concentrado de jugo de
betabel organico rico en nutrientes se procesa cuidadosamente en un polvo seco de buen sabor que
ha sido estudiado extensivamente. Para los atletas, ningun otro polvo de betabel se le compara.

http://core4nutrition.com/learn-more

El Programa de Desempefio Core 4 Nutrition es un sistema de soporte nutricional cientificamente
comprobado usado por cientos de hombres -- desde los cansados guerreros hasta los competidores
mundiales -- para una mejorada salud celular y hormonal, y un mejor desempefio fisico. La
combinacion sinérgica de Core 4, con féormulas 100% de alimentos integrales, han demostrado una y
otra vez cumplir con su meta.

http://core4nutrition.com/content/nitric-oxide-status

Evalua los niveles de 6xido nitrico en tu cuerpo con estas simples tiras de saliva que usas en casa.
Todo lo que necesitas es depositar una gota de saliva en una tira de evaluacion (al despertar). El
reactivo en la tira cambiara de color en base a la cantidad de nitratos presentes en tu saliva. El
cambio de color revelara el estado de tu abastecimiento de NO corporal. El paquete incluye cinco
tiras de saliva y una guia de interpretacion, ademas de sugerencias para restaurar los niveles
6ptimos.
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Investigacion De Oxido Nitrico

Desde la entrega del Premio Nobel ha habido una verdadera explosién de investigacién sobre el
Oxido Nitrico y sus efectos en una miriada de problemas de salud asociados al envejecimiento. A la
fecha ha habido mas de cien mil estudios cientificos publicados. Los beneficios comprobados del NO
incluyen los siguientes:

Mejor Memoria

¢ Alguna vez has olvidado donde aparcaste el coche? ;Entraste a una habitacion y de pronto te das
cuenta de que no sabes qué ibas a hacer alli? ¢Olvidaste el nombre de alguien justo después de
haberle conocido? O peor: ;te encontraste con un viejo amigo y te cuesta recordar su nombre?
iBien, tenemos buenas noticias! Los estudios muestran que el Oxido Nitrico mejora la memoria, la
respuesta lenta y el pensamiento confuso de tres modos diferentes:

1. Ayuda a almacenar los recuerdos ni bien son creados.
2. Ayuda a recuperar los recuerdos mas adelante.
3. Ayuda a las células cerebrales a enviar y recibir sefiales mas rapido y eficientemente.

De hecho, los efectos mejoradores del cerebro del NO han sido probados antes y después de una
resonancia magnética. Los investigadores de la Universidad Wake Forest analizaron a voluntarios de
mas de 70 afios de edad, modificando sus dietas normales integrando porciones diarias de jugo de
betabel y vegetales altos en nitratos. Los sujetos presentaron un mejor flujo sanguineo al cerebro,
potencialmente protegiéndolos de los efectos dafinos de la demencia.

Mejor Salud Osea

En un estudio publicado en el Diario de la Asociacion Médica Americana se probo que el NO ayuda a
formar huesos mas fuertes. En el estudio un grupo de mujeres usé un suplemento para elevar sus
niveles de NO. Otro grupo tomé un placebo. Al final del estudio los investigadores compararon los
analisis de antes y después, y midieron los cambios en la densidad dsea. Hallaron que las mujeres
que mejoraron su nivel de NO aumentaron significativamente su densidad ésea. En comparacion, las
mujeres que tomaron el placebo de hecho perdieron densidad ésea en sus caderas.

Alivio A La Apnea Del Suefio

En la Apnea Obstructiva Del Suefio (AOS) pasas de la excitacion a la semi conciencia repetidamente
durante la noche porque el tejido blando que cuelga detras de tu garganta tapa tus vias respiratorias.
La Apnea del Suefio afecta a un estimado de 30 millones de norteamericanos, muchos de ellos
hombres con sobrepeso. Esto aumenta drasticamente el riesgo de paro y ataque al corazon.
Investigadores franceses estudiaron a 62 personas con AOS y notaron que muchos tenian un nivel
reducido de produccién de NO y una funcion endotelial deteriorada. La teoria que propusieron es que
un bajo NO podria ser la causa de la enfermedad arterial, tan comun entre las personas con AOS.
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Sueiio Mas Reparador

La calidad del suefo disminuye con la edad. Los estudios muestran que mas del 50 por ciento de los
adultos mayores a los 60 afos tienen dificultad para dormir al menos algunas noches por semana.
Los estudios muestran que los niveles de NO no aumentan en el cerebro conforme envejecemos vy,
por eso, afectan el mecanismo mediante el que el NO induce el sueio.

Reduccion Del Dolor De Artritis

En un estudio publicado en el Diario Clinico Del Dolor, los investigadores de un programa de terapia
fisica en la Universidad de Colorado en Denver hallaron que el NO es un factor clave en la reduccion
del dolor de la artritis. La hipétesis indica que el NO disminuye en las articulaciones estresadas
cronicamente o con estrés inducido por la carga (como en la artritis de rodillas en personas con
sobrepeso), y con estrés inducido por cambios bioquimicos (como en el dano oxidativo en los
huesos, causado por las dietas altas en grasas saturadas y bajas en frutas y vegetales ricos en
antioxidantes). En base a que el NO disminuye con la artritis, los investigadores especularon que la
intervencion de NO podria producir un sustancial alivio al dolor aumentando la circulacion,
disminuyendo la irritacion en los nervios, y disminuyendo la inflamacién en las articulaciones.

Piel Mas Saludable

"Se ha hecho muy claro que este extraordinario mensajero molecular [NO] juega un papel
fundamental en la piel, orquestando los procesos regulatorios naturales", notaron los investigadores
franceses en el diario médico Oxido Nitrico. Los investigadores enumeraron los beneficios que el NO
brinda a la piel, incluyendo:

1. Su rol fortaleciendo y manteniendo loa "funciéon de barrera", el importante rol de la piel para
mantener fuera los gérmenes y toxinas indeseados.

2. Su capacidad de proteger los queratinocitos (células cutaneas externas) de los efectos
dafinos de los rayos UV del sol.

Una Cura Para La Diabetes Y El Alzheimer?

Vienti cinco millones de norteamericanos sufren de diabetes tipo 2 debido a la obesidad, y cincienta
y siete millones mas estan al borde de la diabetes. El alto azlcar en sangre destruye gradualmente el
sistema circulatorio, resultando en ataque y paro al corazon, fallo renal, ceguera y amputacion de
miembros. Se piensa que suplica el riesgo del mal de Alzheimer. Se cree que los niveles reducidos de
NO pueden tener un papel importante en el desarrollo de la diabetes tipo 2. Los bajos niveles de NO
resultan en resistencia a la insulina, lo que hace dificil para la insulina entrar a las células para mantener
un nivel de azucar en sangre normal. Investigadores italianos hallaron que los pacientes con
diabetes que también tenian enfermedad renal presentaron niveles de NO 37 por ciento menores
que los de las personas saludables.

Encuentra mas informacion técnica sobre el Oxido Nitrico aqui y aqui.
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EL NO REDUCE EL DAO ISQUEMICO
En Ataque Agudo

La investigacion en ratas hipertensas hallé que
el 6xido nitrico (NO) reduce el dafio isquémico
durante los ataques resultantes del bloqueo en
la arteria cerebral media. Los investigadores
concluyeron que el NO puede representar una
estrategia terapéutica para la reduccion del
dafio isquémico en ataque agudo.

Zhang F, White JG, ladacola C. Nitric Ouida Donors
ncrease Blood Flow and Reduce Brain Damage In Focs
schamizx Evidance that Niric Cndde |s Baneficial In tha
Earty Stages of Corabead Izchamia. Jourmal of Corcbral
Bicod Flow & Motabolzm 1004;14217-220.

LA IMPORTANCIA DEL 6XIDO NITRICO
en la Apnea del Sueio

La apnea del suefilo se asocia con un
inadecuado transporte de 6xido nitrico (NO) a
los pulmones, resultando en una falta de
oxigeno y el bien establecido ciclo de
caminatas frecuentes para 'iniciar' la
respiracion. EIl NO también tiene otros roles
en la musculatura torécica, estableciendo la
bien definida relacién entre el NO y la apnea
del suefio.

Haight J&, Djupesiind PG, Nitric axide ]NO) and
obsructive skop apnoa (O8A). Slocp Breath.
2003, 7(2553-02

EL OXIDO NITRICO AYUDA EN LA

Disfuncion Eréctil

El 6xido nitrico (NO) se presume el principal
neurotransmisor neurovascular y mediador de
la ereccion del pene. El tratamiento de la
disfuncion eréctil a menudo usa terapias
médicas con donaciones de NO, que actdan
en las vias no dependientes al NO.

Bumott AL. Tha roks of nitric owide In cractiic dysfunction:

implcations for medical tharagy. J Clin Hypartons
|Groarmwich). 2000;8(12 Suppl 4:53-22.

EL GXIDO NiTRICO AYUDAR
Facilitar El Sueno

El oxido nitrico (NO) se hace en el cuerpo a
partir de la enzima sintasa NO (NOS). En el
cerebro, las neuronas que contienen NOS
facilitan el suefio (particularmente el de
movimiento ocular rapido).

GautorSauvigné 8, Colas D, Farmartiar P, Clomant P,
Ghard A, Sada N, Caspugio R Niric axido and skap.
Slocp Mad Fov. 20050210113

OXIDO NiTRICO Y ANDROGENOS

Efecto en la Presidon Sanguinea

Las hormonas andrégenas hacen a los
hombres mas susceptibles en EP. Este
aumento puede exacerbarse cuando hay una

ELNO AUMENTA LA MICROCIRCULACION EN
el Sindrome de Raynaud

Los pacientes del sindrome de Raynaud
experimentan una vasoconstriccion anormal
en manos y pies, que provoca dolor,
descoloracion 'y sensaciones de frio o
entumecimiento. La investigacion indica que el
oxido nitrico puede causar una
microcirculacién en el sindrome de Raynaud, lo
que puede ayudar a aliviar los sintomas.

Tuckar AT, Paarson RM, Cooke ED, Banjamin N. Effact of

nitric-onido-genarating sy=tam on microcircutatony blood
flow' In siin of patiants with sovare Raynaud's syndrome:
a rancomized trial Lancet. 10003540101 1070-1075.

NO EN EL TRATAMIENTO DE
La Depresion Aguda

El 6xido nitrico modula los neurotransmisores
involucrados en la depresion y los
antidepresivos modulatorios. Los
antidepresivos basados en NO pueden ser la
droga del futuro para la depresidon aguda,
particularmente en el tratamiento de la
depresion farmaco-resistente.

Diir A, Kullaumi SK. Nirkc anide and major doprassion.
Niric Owida. 201 1224(3):125-31.

EL OXIDO NITRICOPROMUEVE LA
Curacion de Heridas

El 6xido nitrico (NO) participa en la
orquestacion de la curacién de heridas,
mediante su influencia crucial en el
comportamiento de macrdfagos, fibroblastos
y queratocitos durante la reparacion.

Frank 8, Kamplor H, Wotziar C, Pialischiftor J. Nitric
awida drives 5kin rapair: novel functions of an astablizhed
modiaior. Kidnoy Int. 2002,51(3):852-8.

EL OXIDO NiTRICO EN EL TRATAMIENTO DE
Glaucoma

La distribucién de la sintasa de dxido nitrico
en el tejido del ojo con glaucoma sugiere un
importante rol del oxido nitrico en futuras
terapias. El oxido nitrico ayuda a disminuir la
presion intraocular y brinda neuroproteccidn.

Stofan C, Dumitrica DM, Ardoksanu C. [Tha futura
startoct: ritric cxkda I glawoomay. [Articks In Romankan]
2007:51(4)50-04

Oftaimoiogla. 2 ;
EL OXIDO NiTRICO AYUDA A REGULAR LA
Actividad del Foliculo Capilar

La investigacion muestra que las células
papilares dermales derivadas de los foliculos

capilares humanos producen dxido nitrico
(NO) espontdneamente. El NO parece estar
involucrado en la regulacién de la actividad del
fiodiewl weaRiafar G, Pat M. Blume-Poyta U.

Niric adds In the human halr follick: constitutive and

Vaitasde N@uno M, Wangenstoon R, Rodrigue-Goma  difydrotestosterons-ncucad nifric ande syrihasa

|, Garoia-Estan J. The andocring systam in chronko nitrio
awide dafickncy. Europaan Jourmal of Endoorinoiogy.
2007,150:1-12.

axpression and NO production In damal papill oalls. J
Mol Med (Bor). 200381 (2K 110-7.
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EL 6XIDO NITRICO MEJORA
El Desempeiio En Ejercicios

En un estudio doble ciego un precursor del éxido
nitrico (NOP) aumentd los niveles de o&xido
nitrico  durante ejercicios de intensidad
moderada 'y severa. El  NOP mejord
significativamente el VO2 durante el ejercicio de
intensidad moderada, y extendid
significativamente el tiempo de cansancio en el
de intensidad severa.

Ealioy 3J, Wihyard PG, Varhatab A, Elackwoll JR,
DiManna FJ, Wikarson DP, Jonas AM. Aouta L-argining
supplamantation reduces T O2 cost of modarato-
Intonsity ararciso and enfancos high-ntansty ararosa
foleranca. J Appll Prysiol. 2010;100(5):1304-403.

EL OXIDO NITRICO AYUDA EN LA
Prevencion De Gastroparesia

El deterioro del sistema de NO es uno de los
principales  factores responsables de la
gastroparesia (demora en el vaciamiento del
estdbmago con sintomas caracteristicos que
incluyen dolor abdominal, sensacién temnporana
de satisfaccidon al comer, nausea, vomitos, etc.).
Una reduccion en un cofactor de NO observado
en ratas femeninas podria explicar el aumento
de susceptibilidad a la gastroparesia en hembras.

Ganguia PR, Sckhar KR, Mukhopadiyay 3. Gandar blas
In gastroparasis: is nirk adds tha arswar? Dig Dis Scl.

£ OKiBo'NiTRIC0

Modula La Presion

Una sefial de NO en los rifiones es importante
para la liberacion de renina, que tiene un rol
importante en la modulacion de la presion
sanguinea. La inhibiciéon del NO o su producto
reducido pueden inducir hipertension como
resultado de lesiones cardiacas o renales, como
en la diabetes o |a arterioesclerosis.

Vargas F, Moreno JM, Wangensioon R, Rodriguae -Gomaz
I, Garcia-Estan J. The andocring systam n chronko nitro

anida defickenoy. European Joumal of Endocrinology.

EL OXIDO NITRICO AMORTIGUA

Hormona Tiroides
Prohipertensiva

El hipotiroidismo atenua los efectos
prohipertensivos y cardiotrépicos del inhibidos de
NO L-NAME (un inhibidor no selectivo de la
sintasa de NO usado experimentalmente para
inducir  hipertensiéon), mientras que el
hipertiroidismo agrava los efectos de Ia
inhibicion de sintesis de NO. Ademas, el NO ha

mostrado tener un importante rol e la
amortiguacion de las acciones prohipertensivas

‘dedas hodmena il el stoon R, Rodnguaz-
Gomaz |, Garoa-Estan J. andoarnine system in
chronic nitno owde defcioncy. European Journal of
Endocrinology. 2007;150:1-12.
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